
 

 

 
 



Приложение  

 к приказу № 7 от29.01.2021 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о районной военно-спортивной Игре «Равнение на Героев» 
 

Отдел образования исполнительного комитета Лаишевского муниципального района, военный 

комиссариат Лаишевского муниципального района, отдел по делам молодежи, спорту и туризму и Центр 

внешкольной работы проводят военно-спортивную Игру «Равнение на Героев» (далее Игра) в рамках 

Республиканской комплексной программы «Патриотическое воспитание детей и молодежи Республики 

Татарстан». 

 

 I.  ЗАДАЧИ   ИГРЫ: 

 

- формирование патриотических чувств и сознания подростков на основе исторических 

ценностей; 

- воспитание личности гражданина–патриота, способного встать на защиту своего Отечества; 

- сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов 

работы по патриотическому воспитанию обучающихся и подготовке их к военной службе; 

- ориентация на выбор профессии офицера, спасателя, пожарного, сотрудника силовых структур, 

социального работника и т.д. 

 

II.  УЧАСТНИКИ   ИГРЫ: 

 

       Игра предусматривает участие юношей в составе – 6 человек.   

Девочки и другие участники в качестве помощи  исключаются.  

 

III.  ПОРЯДОК   ПРОВЕДЕНИЯ    ИГРЫ: 

 

Игра проводится 16 февраля 2021г. место проведения сообщим дополнительно. 

 

IV.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ИГРЕ: 

 
Форма проведения Игры предполагает игру - соревнование  команд. Игра начинается с общего 

построения и приветствия друг друга. Команды стартуют одновременно.  Команда, прошедшая все 

испытания и набравшая наибольшее количество баллов, считается победителем. 

 

V.  ПРОГРАММА ИГРЫ: 

 

Общий сбор команд и болельщиков на месте проведения Игры: 

    1.1. Торжественное построение команд. Открытие Игры. 

    1.2. Выступление главного судьи (сообщение о целях, задачах и правилах игры, приветствие 

командам, пожелание успехов) 

Игра: 

    2.1.Старт игры. 

    2.2.Игра. 

    2.3.Финиш. 

Подведение итогов, церемония награждения 

 

VI.  КОНКУРСНЫЕ   ЗАДАНИЯ   ИГРЫ:       Для старшей возрастной группы 

 

 

1 конкурс-Знание истории Великой Отечественной Войны 



2 Разгадай кроссворд  на армейскую тематику(время выполнения-3минуты) – 6 человек от 

команды; 

 

3 конкурс – Спортивный: 

    - подтягивание на перекладине (количество раз  за 1 минуту) – 1 человек от команды; 

    - поднимание прямых ног к перекладине из положения виса (количество раз за 1 минуту) – 1 

человек от команды; 

    - отжимание и поднимание туловища (КСУ количество раз за 1 минуту 30/30) – 6 человек от 

команды; 

    - рывок гири 16 кг. на время (количество раз – 2 минуты ) – 1 человек от команды; 

    - челночный бег   6 человек; 

 

4 конкурс  

1 Полоса препятствия (6 участников). (Старт из положения упор лежа,  бег 10м. 

длинный кувырок в перед через препятствие, сборка АК-74, переползание  по  

пластунски с оружием  10м, спасти пострадавшего (используя спасательный линь),  

прыжок в длину с места 1,5м (толчок и приземление  двумя ногами), отжимание от пола 

в количестве (3 отжиманий), преодоление завала (ворота). Финиш в положение упор - 

лежа рядом со стартующим.  

2 Преодоление зараженной зоны/ (6 участников). Надеть противогаз, преодолеть участок 

зараженной зоны, заменить фильтрующую коробку, транспортировать пострадавшего из 

зараженной зоны,  (Алгоритм выполнения. По команде «газы» одеть противогаз. 

Преодолеть участок зараженной зоны, заменить фильтрующую коробку, остаться за 

пределами зараженной зоны.  Дать сигнал поднятием руки о начале движения своему 

товарищу. Транспортировать пострадавшего в составе команды с использованием 

плащпалатки. 

(при каждой ошибке 10 секунд штрафных баллов) 

5 конкурс – «Кто быстрей?»  (изготовление и одевание плащ-палатки  на время) – 2 человека 

от команды. 

 

6 конкурс – Разборка и сборка АК-74 - 2 человека от команды. 

 

7 Снаряжение магазина АКМ-47 30 патрон  – 2 человек от команды; 

8  Оказание первой помощи – выполнить задание - 1 участник от команды 

 
VI.     УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ: 

Для участия в Игре необходимо: 

1.Заявка на участие, принимается до 10 февраля на электронный адрес: Yuliya_Shahova@inbox.ru 

2. Список с названием команды и данными всех участников-игроков:  

 № 

п\п 

Ф.И.О. Дата рождения Школа  Класс  

1.     

 

3.Соответствующая для игры форма одежды (желательно, чтобы она была командной или 

включала еѐ элемент). 

 

VIII.   НАГРАЖДЕНИЯ   ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 

 

         Победители будут отмечены дипломами, медалями, переходящим кубком и денежным 

призом. 

 



IX. СОСТАВ ЖЮРИ 

 

1. Чуприн Владимир Васильевич, учитель ОБЖ МБОУ «Рождественской 

СОШ», начальник местного отделения штаба Юнармия. 

2. Фадеева Дина Донатовна, Лаишевский военный комиссариат. 

3. Шастина Марина Дмитриевна, директор МБУ ДО «ЦВР. 

4. Шахова Юлия Владимировна, методист МБУ ДО «ЦВР». 

5. Медведева Вариза Ришатовна, методист МБУ ДО «ЦВР». 

 


